Zamrazanie

Dodany przez amif

jak najlepiej zamrazac

Zamrazaj szybko, poniewaz tylko wtedy produkty zachowajg najwiecej wartosci odzywczych.
Nie zamrazaj produktéw po raz drugi. Torebki i pojemniki na mrozonki powinny by¢ szczelne i
wykonane tylko z materiatéw do tego przeznaczonych.

Czas przechowywania zalezy od rodzaju produktu:

ryby, wedlina, gotowe potrawy i ciasta &#8211; 6 miesiecy

sery, drob, mieso &#8211; 8 miesiecy

warzywa i owoce &#8211; 12 miesiecy
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