puszysta jejecznica

Dodany przez cohenna

aby jajecznica byta puszysta

jaja nalezy doktadnie rozktdci¢, aby biatka i zottka sie potaczyty, nastepnie wymieszaé z solg,
pieprzem i szczyptq gatki muszkatotowej. nastepnie, tuz przed smazeniem, na kazde jajo
nalezy dodac tyzke lodowatej, gazowanej wody mineralnej. jajecznice smazy¢ na wolnym ogniu
na niewielkiej ilosci ttuszczu, caty czas starannie mieszajac, aby jaja scinaty sie réwnomiernie.
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