Jak zrobic¢ dobrg jajecznice?
Dodany przez Mike_ THE_GR8

Wydawatoby sie, ze to prosta potrawa, a jednak
nawet jajecznice trzeba umiec przyrzadzacé, zeby
smakowata rewelacyjnie.

Zaczynamy od patelni: jesti uzywasz patelni bez teflonu, smazenie zacznij od posypania patelni
solg i chwilowego wyprazenia soli - pozwoli to na unikniecie przypalenia sie jajecznikcy do dna
patelni.

Nastepnie podktad: najlepsza jajecznica jest na stoninie albo na masle - ale koniecznie dobrym,
nie jakims swinstwie z marketu. Uwaga: jesli jajecznice smazysz na stoninie, pomin etap z solg
- stfonina sama w sobie jest wystarczajgco stona. Stonine nalezy pokroi¢ w kostke o boku okoto
lcm - w czasie smazenia mocno sie skurczy i skwarki bedg w sam raz :) Dzieki temu mozemy
rowniez przygotowac sobie troche tego, co wytopi sie ze skwarkdw, pod nastepng jajecznice -
wystarczy tyzkg odebraé na koniec zmazenia skwarkéw troche ttuszczu i odstawi¢ do
wystygniecia - na nastepny raz bedzie jak znalazt. Stonine smazymy do momentu lekkiego
zbrazowienia skwarkodw. Jesli uzywasz masta, roztapiaj je na wolnym ogniu do momentu, kiedy
stanie sie ptynne i przestanie sie &quot;pienic&quot; - to oznacza prawidtowa temperature do
smazenia.

Teraz dodatki: klasyczny dodatek to cebula - pokrojona w kostke, zeszkolna na masle
(zeszklona, nie przysmazona na czarno). Jajecznice mozna tez zrobi¢ na jakiejs wedlinie -
boczek, szynka - pokrojonej w kostke. Do tego pasuje ser z6ity - ser pokroi¢ w kostke o boku
ok 1cm, wrzuci¢ pod sam koniec smazenia i koniecznie przykry¢ patelnie nastawiajac gaz na
maty - ser musi sie chwile rozpuscic.

Skoro uporalismy sie z dodatkami, czas na jajka wtasciwe. Oczywiscie najlepiej smakuje na
Swiezych jajkach ze wsi, niestety czasem nie mamy takich pod rekq. Gaz skrecamy na
najmniejszy i wbijamy jajka na patelnie, uwazajac, aby nie rozbi¢ zéttek, bo w tym tkwi
tajemnica: najpierw trzeba Scig¢ biatka mieszajac bardzo delikatnie, aby nie uszkodzi¢ zéttek, a
dopiero kiedy biatka sie zetng, rozbijamy wszystkie zo6ttka i Scinamy réwniez je. Dzieki temu
jajecznica bedzie miata bardziej wyrazisty smak - zresztg sprobuj i zobacz, jaka jest réznica w
smaku.

Do tego najlepiej smakuje swieze pieczywo, na przyktad bagietka albo butka pszenna z
masetkiem... palce liza¢ :)

Strona 1/1



