
Wołowina
Dodany przez Marzena

sposób krojenia

Mięso będzie bardziej kruche i soczyste,gdy pokroisz je w poprzek włókien, a nie
wzdł&#8364;ż.Wtedy mięso wchłonie więcej wody i tłuszczu,szybciej zatem stanie się miekkie.
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