Mrozenie
Dodany przez Marzena

w woreczkach lub w pudeteczkach.

Pietruszka i inne $wieze ziota nadajq sie doskonale do zamrozenia.Wyptucz je w catosci,usun
grubsze todyzki,osusz i zamrozNajlepiej jest zamrazac je w matych woreczkach foliowych lub

pudeteczkach.
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