Smakowite befsztyki

Dodany przez patryshia

Smakowity befsztyk jest soczysty, miekki i elastyczny. Befsztyki robi sie
bardzo szybko i tatwo. Najsmaczniejszy befszytk jest z poledwicy
wotowej. Mozna rowniez przyrzadzi¢ to danie z rostbefu, ale mieso
koniecznie musi by¢ miode. Jak przyrzadzi¢ befsztyk? Mieso myje sie i
kroi na kawatki grubosci 4-5 cm. Platy nie mogq byc¢ zbyt cienkie, bo
usmazone beda mato soczyste. BefszytkOw nie rozbija sie i nie
panieruje. Do smazenia sq najlepsze patelnie ciezkie i zeliwne o dnie
idealnie rownym. Gdy mamy przygotowane porcje miesa, stawiamy
patelnie na duzym ogniu i przez 20-30 sekund silnie ja nagrzewamy.
Potem wlewamy 2-3 tyzki oleju i gdy jest on dostatecznie goracy,
wkiadamy kawalki miesa. Smazymy po minucie z obu
stron,zmniejszamy gaz i ponownie smazymy po minucie z kazdej strony.
Jeszcze bardziej zmniejszamy gaz, dokiadamy lyzeczke masta i
dosmazamy - juz tradycyjnie - po minucie z kazdej strony. Zdejmujemy
patelnie z gazu, befszytki przyprawiamy solgq i pieprzem, przykrywamy
folia aluminiowa. Po kilku minutach patelnie ponownie stawiamy na
gazie i smazymy befszytki po pot minuty z kazdej strony. Tak
przygotowane befsztyki podajemy natychmiast, najlepiej z kulkq masta
chrzanowego lub pietruszkowego.
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