Omletowe slimaczki z serem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

smaczne i pozywne

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 1 PLN

Potrzebne sktadniki:

- jajko - 1 szt.

- twarozek - 3 tyzka(i)

- zielony groszek z puszki - 1 tyzka(i)
- kukurydza z puszki - 1 tyzka(i)

- masto - 1 tyzeczka(i)

- posiekany koperek - 1 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
miseczka,widelec

Etapy przyrzadzania:

1. Jajko wbij do miseczki ,dodaj tyzke wody,a nastepnie lekko ubij widelcem.Na rozgrzanej
patelni roztop masto i wlej mase jajeczng.Smaz omlet na duzym ogniu,podwazajac
brzegi nozem,by ptynna masa z wierzchu omletu sptyneta pod spdd i rowniez sie
$cieta.Omlet powoli zsuA na talerz po czym posmaruj twarozkiem.Posyp
groszkiem,kukurydzg i koperkiem.Zwin omlet w rulonik i pokréj w poprzek na slimaczki.

Jak podawac?
na goraco
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