Salatka z papryka i szynka

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

smaczna salatka podawac z tostami

Czas przygotowania: 5 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Kalorycznosé: 140 kCal

Potrzebne sktadniki:

- papryka - 400 g

- plasterki szynki - 4 szt.

- musztarda - 4 tyzeczka(i)
- jogurt - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Z papryki usung¢ pestki i biate btonki, drobno pokroié.
Szynke drobno pokroi¢ i wymieszaé z papryka, musztardg i jogurtem.

Jak podawac?
na talerzykach
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