
Sałatka z ryżu i tuńczyka
Przepis dodany przez użytkownika domciak

Sałatka z ryżu i tuńczyka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- ryż -  
- tuńczyk -  
- curry -  

Etapy przyrządzania:

1. Gotujesz ryz sypki najlepiej w woreczkach z przyprawami i koniecznie z curry (żółte
zabarwienie). Potem rozkładasz go na płaskim półmisku do wystygnięcia (MUSI być
sypki) Po wystygnięciu zależy od ilości osób otwierasz 2 lub 3 puszki tuńczyka w oliwie -
ryz mieszasz z oliwa, żeby się &przegryzło&, a mięso z tuńczyka na razie zostawiasz.
Na półmisek wykładasz ćwiartki pomidora na to kładziesz ryz z oliwa z tuńczyka, na
wierzch ryżu kładziesz mięso z tuńczyka
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