Satatka z ryzu i tunczyka

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

Salatka z ryzu i tunczyka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- ryz -

- tunczyk -

- curry -

Etapy przyrzadzania:

1. Gotujesz ryz sypki najlepiej w woreczkach z przyprawami i koniecznie z curry (z6tte
zabarwienie). Potem rozkfadasz go na ptaskim potmisku do wystygniecia (MUSI byc¢
sypki) Po wystygnieciu zalezy od ilosci os6b otwierasz 2 lub 3 puszki tunczyka w oliwie -
ryz mieszasz z oliwa, zeby sie &przegryzto&, a mieso z tunczyka na razie zostawiasz.
Na pétmisek wyktadasz Cwiartki pomidora na to ktadziesz ryz z oliwa z tunczyka, na
wierzch ryzu ktadziesz mieso z tunczyka
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