Satatka ze smazonych baklazanow, cebuli i
pomidorow

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

Salatka ze smazonych baktazanow, cebuli i pomidorow

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 $redniej wielkosci bakfazany -

- 4-5 pomidorow -

1 duza cebula -

1 tyzka octu -

1 zabek czosnku -

1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki -
ollelsj do smazenia -

sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Baktazany przygotowac dzien. wczesniej. Odcig¢ konce, a nastepnie czesciowo

obrac wzdtuz ze skorki, pozostawiajac, co 3 cm nienaruszone pasma skorki

(sposob obierania jest bardzo istotny). Baktazany pokroic na krazki grubosci 1 cm.
Przetozy¢ do cedzaka i posypac solg. Nakry¢ obcigzonym talerzem i odstawi¢ na 10
godz. Po pewnym czasie obréci¢ baktazany na druga strone i ponownie zakryc.
Baktazany obsuszy¢ z obydwu stron na bibutce, pokroic pomidory. Wla¢ do garnka olej
na gtebokos¢ 4 cm i postawi¢ na ogniu. Baktazany smazy¢ porcjami na rozgrzanym
oleju, a nastepnie obsuszy¢ z nadmiaru oleju. Olej wyla¢, pozostawiajac w garnku 1 do
2 tyzeczek. Cebule pokroic, szybko podsmazyc¢ i obsuszyc na bibutce. Pomidory lekko
podsmazyc i odtozyc na talerz. Ocet wlac do garnka, doprowadzi¢ do wrzenia i zdjac z
ognia. Baktazany, pomidory i cebule witozyC do ptaskiej miski. Czosnek posiekac i
posypa¢ nim satatke, dodac sol i zalagc sosem z garnka. Podawal satatke przybrana
posiekana zielona pietruszka. (Smazone baktazany mozna réwniez zala¢ naturalnym
jogurtem wymieszanym z rozgniecionym czosnkiem i solq.)
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