Pyszny Dorsz Marynowany

Przepis dodany przez uzytkownika kolokwi

Troche trwa ale warto sie poswiecic :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- dorsz - 1 kg

- zielone oliwki - 1 stoiczek 156 ml
- jedna s$rednia zielona papryka -
- jedna cytryna -

- jedna cebula -

- tyzki ileju - 8 szt.

- ostre suszone papryczki - 4 szt.
- ocet winny - 150 ml

- maka - 5 tyzek

- listki laurowe - 8 szt.

gozdziki - 4 szt.

sok z jednej cytryny -
zabek czosnku -

sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.

Filety umyc¢ i osuszyc. Skropi¢ sokiem z cytryny, odstawi¢, pod przykryciem, na 5
minut. Natrze¢ dokfadnie solg i pieprzem, pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Obtoczy¢ rybe w mace. Rozgrza¢ na duzej patelni 4 tyzki oleju. Podsmazy¢ rybe na
z6tty kolor, a nastepnie smazy¢, na Srednim ogniu, do miekkosci , jeszcze 5 minut.

wytozy¢ kawatki ryby do duzego naczynia, porcelanowego lub z kamionki. Przygotowac
marynate. W tym celu sparzy¢ wrzatkiem cytryne, osuszy¢, pokroi¢ w plasterki.
Oczysci¢ papryke z gniazd nasiennych, umy¢, pokroi¢ w

klostke.k Obrac i umy¢ cebule, pokroi¢ w cienkie krazki. Obra¢ czosnek, pokroi¢ w
plasterki.

Wymiesza¢ w garnku przygotowane sktadniki. Dodac¢ ocet i osaczone na sitku oliwki
(najlepiej wykorzystac oliwki bez pestek, ewentualnie nadziewane papryka Ilub
migdatami), wla¢ 100 ml wody.

Pokroi¢ suszong papryczke na mate kawatki, wrzuci¢ wraz z gozdzikami i listkami
laurowymi do marynaty. Gotowaé¢ marynate, na duzym ogniu, przez jedng minute.

Zala¢ dorsza gorgcq marynatg. Wlac¢ reszte oleju. Odstawic rybe pod przykryciem na 24
godziny. Podawac ze swiezym biatym pieczywem.
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