Krem Herbaciany Z Rodzynkami

Przepis dodany przez uzytkownika kolokwi

Czas przygotowania okoto 30 minut (bez czasu
oczekiwania) - 4 porcje

2 ¥
_h 1 porcja - 230 kalorii

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- Rodzynki - 4 Lyzki

- Rum - 10 kyzek

- Czarna mocna herbata - 4 Lyzki
- Smietana kremodwka - 25 dkg

- Cukier - 8 dkg

- Biata zelatyna - 6 ptatkéw

- Cukier waniliowy - 1 torebeczka
- Sok z Cytryny - 2 tyzki

- Jajka - 2

- P&t tyzeczki otartej skorki z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

Moczy¢ rodzynki w rumie okoto 2 godzin, osgczy¢ na bibutce. Wsypa¢ do kubka 4 tyzki
mocnej czarnej herbaty, zala¢ szklankg wrzatku. Odstawi¢ herbate na 5 minut, pod
przykryciem, zeby dobrze naciggnefa. Przecedzi¢ przez sitko do drugiego naczynia,
dodac otartg skorke i sok z cytryny.

Namoczy¢ zelatyne, odcisna¢, rozpuscic w goracej herbacie. Wstawi¢ kubek z herbatg
do lodéwki. Rozcierac jajka z cukrem, okoto 7 minut, na puszystg mase. Ubi¢ Smietane,
w trakcie ubijania wsypywac stopniowo cukier waniliowy. Potaczy¢ na wpot zastygnietg
herbate z potowq bitej smietany i utartymi jajkami. Wsypac 3 tyzki rodzynek. Napetnic
kremem cztery pucharki, wstawi¢ do lodéwki. Kiedy krem catkowicie zastygnie,
udekorowac pucharki pozostatg Smietang i resztg rodzynek.
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