Satatka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Bardzo kolorowa i smaczna

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 7 PLN

Kalorycznosé: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- pomarancza - 1 szt.

- winogrona bez pestek - 100 g
- jabtko - 1 szt.

- banan - 1 szt.

- jogurt - 500 g

- ziarniste ptatki owsiane - 100 g
- midd - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Obra¢ ze skorki pomarancze, usunac z wierzchu biatg btonke
Pociggajac za btonki wewnetrzne, rozdzieli¢ na czastki.
Umyc i osuszy¢ winogrona, oberwac z todyzek.
Umy¢ jabtko, przekroi¢ na potdwki, usung¢ gniazdo nasienne. Migzsz pokroi¢ w stupki.
Obrac¢ banana, pokroi¢ w plasterki.Wymiesza¢ owoce z jogurtem, ptatkami owsianymi i
miodem.

Jak podawac?
w miseczkach
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