Satlatka z mango

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

pyszna satatka

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Kalorycznosé: 100 kCal

Potrzebne sktadniki:

- satata lodowa - 1 szt.

- owoce mango - 2 szt.

- peczek rzodkiewki - 1 szt.
cytryna - 2 szt.

oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)

- bulion warzywny - 2 tyzka(i)

- peczek natki pietruszki - 1 szt.
-, SOl pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Umyc¢ i oczyscic satate, pokroi¢ jg w paski.
Obra¢ mango ze skérki, usung¢ pestke. Migzsz pokroi¢ w niewielkie czastki. Umy¢ i
oczyscic¢ rzodkiewke, pokroi¢ w plasterki i doda¢ razem z mango do sataty.
Wycisng¢ cytryny, wymiesza¢ sok z oliwg i bulionem warzywnym, przyprawi¢ sos do
smaku solg, czerwonym i czarnym pieprzem.
Pola¢ sosem satatke i odstawi¢ ja na 10 minut,aby nabrata smaku. Umyc¢ natke,
oberwac i posiekac listki, posypac nim satatke.

Jak podawac?
na talerzykach
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