Satlatka kalafiorowa z szynka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Sktadniki wystarcza na 4-5 porcji.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1-2 kalafiora -

10 dag szynki -

1 zielony ogorek -

1 puszka kukurydzy -

3 tyzki jogurtu naturalnego -
- 2 tyzki majonezu -

- sOl -

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Kalafior optukaé, podzieli¢ na czastki i ugotowaé w osolonej wodzie. Ostudzi¢ i pokroi¢ w
kostke. Szynke i zielony ogoérek (w skorce) rowniez pokroi¢ w kostke. Kukurydze
osgczyc z zalewy.

Wszystkie skfadniki przetozy¢ do miski. Doda¢ jogurt naturalny, majonez i wymieszac.
Satatke przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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