Chrupiace skrzydetka z sezamem

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

chrupiace skrzydetka smaczne!
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- skrzydetka kurczaka (najlepiej mate) -

- jajko - szt.
- maka -

- olej -

- butka tarta -
- sezam -

- s6l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)
- stodka papryka w proszku - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Skrzydetka dzielimy na czesci. Najmniejszg koncéwke wyrzucamy, reszte przyprawiamy
solg, pieprzem i stodkq papryka. Odstawiamy na 1 godz. do lodowki. Przygotowujemy
panierke z maki, butki tartej i sezamu (mieszamy wszystkie sktadniki). Maki sypiemy
mniej niz butki tartej. Potem obtaczamy skrzydetka w jajku i panierce. Panierke
mozemy wsypac¢ do torebki foliowej, wtedy bedzie szybciej i doktadniej obtoczona.
Najlepiej piec we frytkownicy na mocno rozgrzanym oleju lub w gtebokim rondlu.
Smazymy podobnie jak frytki. Najlepsze sg podane od razu po usmazeniu. Zycze
smacznego...
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