Satatka swiateczna z kurczakiem i buraczkami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszne potaczenie buraczkéw 2z kurczaczkiem. Salatka nie tylko na
sSwieta.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 pojedynczy filet z kurczaka -
- 20 dag czerowyvh buraczkoéw -
- 4 jajka -

- 1 woreczek ryzu -

- przyprawa do kurczaka -

- cukier -

- sol -

- 5 tyzek majonezu -
- zielona cebulka -

Etapy przyrzadzania:

1.

Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke, oproszy¢ przyprawg do kurczaka, solg i pieprzem.
Wiozy¢ do lodéwki na okoto 1 godzine. Nastepnie zrumieni¢ na patelni i ostudzic.
Czerwone buraczki wrzuci¢ do wrzacej wody i gotowaé, az bedg miekkie. Nastepnie
ostudzi¢, obrac¢ ze skorki, optukac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Przyprawic¢ do
smaku cukrem i solg. Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzi¢. Oddzieli¢ biatka od zéttek, i
biatka pokroi¢ w kostke. Ryz ugotowac¢ w osolonej wodzie i ostudzic.

W przezroczystej misce przygotowane wczesniej sktadniki uktada¢ warstwami w
nastepujacej kolejnosci: potowe ryzu, potowe czerwonych burakéw, okoto 2 &#189;
tyzki majonezu, biatka jajek, kawatki kurczaka, rozkruszone zottka, reszte czerwonych
buraczkow, okoto 2 &#189; tyzki majonezu, reszte ryzu . Wierzch satatki posypac
pokrojong zielong cebulg. Schtodzi¢ w lodéwce.
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