Koktajl jabtkowy

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

pyszny
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- mleko (1,5%) - 2 szkl.

- jogurt jabtkowy - 2 szkl.
- miod - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

Skfadniki wla¢ do miski i zmiksowaé na pianke (koktajl podwoi swojg objetosc). Wla¢ do
kubkéw i popijac.
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