Ryba marynowana z grilla

Przepis dodany przez uzytkownika Ula

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- 1 kg Swiezej ryby -

Ryba marynowana z grilla

- 2 tyzki swiezo wycisniety sok z limonki -

1 tyzeczka soli -
1 tyzeczka pieprz biaty -
1/2 szklanki oliwy -

Etapy przyrzadzania:

1.

Przygotowa¢ marynate: oliwe wymieszac¢ z solg, pieprzem,
sokiem z limonki i mieszanka posiekanych ulubionych ziét (
ja uzywam koperku i natki pietruszki) Rybg sprawié¢, umyc i
osuszy¢, ponacina¢ boki wszerz co 2 cm co pozwoli lepiej
przenikng¢ marynacie do wnetrza miesa. W odpowiednio
duzym naczyniu zala¢ rybe marynatg, odstawi¢ na kilka
godzin. Rybe obsgczy¢ z marynaty, a jej state sktadniki
umiesci¢ we wnetrzu ryby. Grillowac¢ na mocno rozgrzanym
grillu az ryba bedzie upieczona.
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