Masto czosnkowe

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

wspaniale do kanapek i na grzanki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- masto roslinne - 250 g
czosnek - 2-3

natka pietruszki -

ostra papryka - szczypta(y)
S0S sojowy -

Etapy przyrzadzania:

1. Do masta wcisng¢ czosnek, dodac tyzeczke posiekanej natki ostrej papryki i kilka kropli
sosu sojowego. Doktadnie wymieszac, wstawi¢ do chtodni zeby sie scisneto, po czym
uformowac¢ w nieduze petko, kietbaski zawing¢ w folie i zamrozic. Na kazdy kawatek
miesa ktadziemy plasterek masetka, do tego brokuty z grilla i smacznego!
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