napoj mietowo tymiankowy

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

do jogurtu wsypac plaska lyzeczke miety i tymianku, dodac szczypte soli
i pol szklanki wody, jezeli jest taka potrzeba i ktos lubi kwasne wkropic
kilka kropli soku z cytryny, zamieszac i odstawic do lodowki w celu
schlodzenia na okolo 30 minut ;)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- jogurt pitny - 1|

- mieta -

- tymianek -

- sOl -

- kilka kropli soku z cytryny -
- woda -

Etapy przyrzadzania:

1. do jogurtu wsypac plaska lyzeczke miety i tymianku, dodac szczypte soli i pol szklanki
wody, jezeli jest taka potrzeba i ktos lubi kwasne wkropic kilka kropli soku z cytryny,
zamieszac i odstawic do lodowki w celu schlodzenia na okolo 30 minut ;)
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