Salatka ze szparagami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Pyszna satatka ze szparagami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1,5 kg szparagéw -

- sol -

szczypta cukru -

1 tyzka posiekanego szczypiorku -
sos winegret -

Etapy przyrzadzania:

1. Szparagi obra¢, odkroi¢ zdrewniate koncéwki, Pedy pokroi¢ na kawatki ok 5 cm.
Wode zagotowac z solg i cukrem. Do wrzatku wtozy¢ szparagi. Gotowaé 15-20 min pod
przykryciem. Odcedzi¢, osaczy¢, przetozy¢ do miski, potaczyé z sosem winegret.
posypac szczypiorkiem.
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