SZPARAGI Z SEREM

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

pycha

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- szparagi -

plastry sera bez dziur -
safata -

ogorki kwaszone -
ogorek zielony -

oliwki zielone -
papryka czerwona -

- pomidory -

Etapy przyrzadzania:

1. Szparagi odsgczamy z zalewy. Satate dzielimy na liscie, myjemy i dzielimy na kawatki
wielkosci plastréw sera. Ogérek zielony obieramy i kroimy w talarki. Ogérki kwaszone
obieramy i kroimy w paseczki. Papryke oraz obranego pomidora réwniez kroimy w
paseczki. Oliwki kroimy na po+c’>wki. Bierzemy plaster sera, ktadziemy na niego satate
nastepnie przy jednym z koncéw plastra uktadamy plastrek ogorka zielonego, na nim 2
szparagi i po jednym pasku ogérka kwaszonego, papryki i pomidora. Zwijamy plaster z
zawartoscig w rulonik i spinamy wykataczka z potowka oliwki na koncu (tak zeby oliwka
dotykata sera, a wykataczka najlepiej zeby przeszta na wylot naszego rulonika).
Podawa¢ przystrojone kawatkami papryki, sataty i ogdérka. Mozna do tego podac jakis
sos z jogurtu naturalnego i ziot.
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