satatka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

deser

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- puszka brzoskwin -

- jabtka - 4

- banany - 3

- gesty jogurt - 1/2 |

- cukier - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Dwa banany utrzyj z cukrem mikserem na pulchng mase. Dodaj jogurt i potowe syropu
z brzoskwin. Obierz jabtka, pokréj w drobng kostke, tak samo brzoskwinie. Banana
pokrdj w plasterki. Wszystkie owoce potacz z jogurtowym sosem. Podawaj po
schtodzeniu w lodéwce. Do satatki mozesz dodawac sezonowe owoce: truskawki,
maliny, winogrona.
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