Filety z pangi smazone z ryzem

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Pyszne nawet dla matych dzieci

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skiladniki:

- filet z pangi - 2 szt.

- ryz - 1 filizanka

- brokut - 0,5 szt.

butka tarta -

oregano - 1 tyzeczka(i)
oliwa - 1 tyzeczka(i)
oliwa do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety z pangi pokroi¢ na mate kawatki, przyprawic¢ solg i pieprzem. Obtacza¢ w buice
tartej i smazyc¢ na ztoty kolor na oliwie.

Ryz ugotowac¢ w osolonej wodzie.

Brokuta ugotowaé w wodzie. Oliwe wymieszac z oregano i szczyptg soli. Do tego dodad
brokuta.

Serwowac ryz z rybg i brokutem.

Strona 1/1



