sos beszamelowy

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

SOS

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
-maka - 100 g

masto - 100 g

mleko - 1/2 szkl.

pieprz - szczypta(y)
starty ser - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. do stopionego masta dodaj make i stale mieszajac dodaj stopniowo gorace
mleko.mieszaj nadal gotujac 3-5 minut.jezeli sos poddajesz do warzyw dodaj
ser.przypraw do smaku

Strona 1/1



