Surowka z kabaczka

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Surowka z kabaczka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 30 dag kabaczka -

- 10 dag biatych porzeczek -
4 tyzki posiekanego kopru -
ocet -

1/2 szklanki jogurtu -

sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Kabaczek myjemy, obieramy, przekrajamy wzdtuz, wydrgzamy, usuwajaC nasiona
razem z luznym migzszem. Porzeczki myjemy, przetrzec¢ przez sito. Przecier mieszamy
z jogurtem. Przyprawiamy do smaku octem, solg i pieprzem, mieszamy z posiekanym
koperkiem. Kabaczek kroimy lub zcieramy na tarce. Mieszamy z przygotowanym
sosem. Wyktadamy na salaterke. Mozemy doda¢ drobno posiekanego czosnku.
Podajemy do mies, ryb i jaj.

Smacznego!

Strona 1/1



