
Surówka z kalarepy
Przepis dodany przez użytkownika Kotek_kłopotek

kalarepa

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 3-4 szt. kalarepy -  
- 2 jabłka -  
- 1 kwaszony ogórek -  
- 4 łyżki oleju -  
- 1/2 butelki jogurtu lub kefiru -  
- sól -  
- cukier -  
- zielenina -  

Etapy przyrządzania:

1. Kalarepę i jabłka myjemy, obieramy, płuczemy, rozdrabniamy i łączymy szybko z
pozostałymi składnikami. Ogórek obieramy i kroimy w paski, mieszając z surówką,
doprawiamy. Przed podaniem posypujemy posiekaną zieleniną.

Smacznego!
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