Urap

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

satatka z jarzyn i kokosa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 300 g fasolki szparagowej -

200 g kietkéw -

1 Swieza czerwona papryczka chilli -
1 zgbek czosnku -

1/2 tyzeczki pasty krewetkowej -

, 1/2 Swiezego orzecha kokosowego -
1/2 tyzeczki soli -

Etapy przyrzadzania:

1. Fasolke szparagowa pokroi¢ na kawatki dtugosci 4 cm. Ugotowac i ostudzié. Kietki umy¢
i zanurzy¢ we wrzatku na pol minuty. Odcedzi¢, wyptuka¢ pod zimna woda. Orzech
kokosowy obrac ze skory i poszatkowaé¢ na kawalki. Papryczke, czosnek, i paste
krewetkowa utrze¢ z solg w mozdzierzu. Stopniowo dodawac kawalki orzecha
kokosowego i rozciera¢ na gtadka paste. Paste potaczy¢ z fasolka i kietkami, dobrze
wymieszac i podawac.
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