Warzywna z orzechami

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

niecodzienne :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
-400g. ryzu -

- 3 marchewki -

- 3 pory -

- 400 g. selera -

- 100 g. siekanych orzechdéw wtoskich -
- tyzka octu ziotowego -
- 2 tyzki soku z cytryny -
- 3 tyzki natki -

- sOl, pieprz -

- 1/2 tyzeczki cukru -

- 5 tyzek oleju -

Etapy przyrzadzania:

1. Ryz op+ukac gotowac 15 minut w duzej I|OSCI osolonej wody. Odcedzi¢. Marchewki i
seler obrag, umyc pokroi¢ w stupki. Pory umy¢, pokroi¢ w krazki. Wymleszac po’chzyc
z ryzem, dodac orzechy, sol i pieprz. Z octu, soku z cytryny, cukru i oleju ukreci¢ sos.
Pola¢ nim warzywa i ryz. Wymieszac. Posypac drobno posiekang natka.
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