Sos grecki (do ryby)

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

sosik na 1 kg usmazonych filetow

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1/2 kg marchwi -

- 2 pietruszki ($rednie) -

- 1/2 selera -

- 2-3 cebule -

- koncentrat pomidorowy w stoiczku -
- 2 liscie laurowe -

- 4-5 ziaren ziela angielskiego -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa korzeniowe ucieram na grubej tarce jarzynowej (jak sie komus$ chce mozna
pokroic w stupki), wrzucam na rozgrzany olej, dodaje liscie laurowe i ziele angielskie i
dusze pod przykryciem do zmiekniecia. Potem dodaje cebule pokrojona w poétplasterki i
jeszcze dusze, a na koniec koncentrat. Jezeli sos jest za gesty - dolewam troche wody,
sole i pieprze do smaku. W gtebokim naczyniu przektadam na zmiane ryby i sos -
mozna jes¢ na ciepto z ryzem i na zimno z chlebem.
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