Mango z karmelem pomaranczowym

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Mango z karmelem pomaranczowym

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 mango -

- 2 pomarancze -

- 4 tyzki cukru -

- 50 g drobno posiekanej skorki pomaranczowej kandyzowanej -

Etapy przyrzadzania:
1. Mango cieniutko obraé. Migzsz pokroi¢ na czgstki. Owoce utozy¢ na 4 talerzach.
Z pomaranczy wycisng¢ sok. Cukier wsypa¢ na patelnie, podgrzewad, nie przerywajac

mieszania, az nabierze jasnobrgzowego koloru. Doda¢ sok pomaranczowy i skoérke
pomaranczowgq. Catos¢ gotowac do zgestnienia. Polac czastki mango.
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