Satatka z melona

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

ok

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- melon pokrojony w kostke - 30 dag
- filet z pieri kurczaka - 50 g

- mate pomidory - 2 szt.

- ogorek - 1 szt.

- mieta - kilka listkow

- jogurt naturalny - 50 g

Etapy przyrzadzania:

1. Melon pokrojony w kostke , pomidory w cwiartki,ogorek w potplasterki.Wymieszaé z
kawatkami ugotowanego i pokrojonego w kostke kurczaka, posiekang mietg i jogurtem.
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