Zupka z pulpecikami

Przepis dodany przez uzytkownika lejli

Pozywna zupka,zastepuje danie gléwne

Czas przygotowania: 45 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien

trudnosci: tatwe

Potrzebne skifadniki:
- rosét miesny - 3 |

mieso
ziemn

mielone wieprzowe - 500 g
iaki - 3-4 szt.

ryz - 1/3 szkl.

cebula - 2 szt.

sol - 1 tyzeczka(i)

pieprz - 1 szczypta(y)

przyprawa do miesa mielonego - 1 tyzeczka(i)
bazylia - 1 szczypta(y)

- papryka czerwona stodka mielona - 1 tyzeczka(i)
- curry - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
Robot kuchenny albo maszynka do miesa

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Do 3 litrdw wczesniej przyrzadzonego rosotu wrzucamy Sredniej wielkosci
ziemniaki,pokrojone w kostke.W osolonej wodzie gotujemy ryz na
pottwardo,odcedzamy na sitku.Mieso mielone miksujemy w robocie kuchennym z
cebula(moze by¢ jedna wielka albo 2 srednie).Doprawiamy mielone
solg,pieprzem,ulubiong przyprawg do mielonego,bazylig,papryka i ryzem.Doktadnie
mieszamy sktadniki.Formujemy nieduze kulki.Wrzucamy mielone do gotujacego sie
rosotu.Nastepnie zmniejszamy ogien i gotujemy zupke przez ok.10 minut od momentu
wyptyniecia kulek na powierzchnie.Przed kornicem gotowania wrzucamy szczypte curry i
doprawiamy. Dla polepszenia smaku,na 5 minut przed koncem gotowania, na zyczenie
mozna dodac pomidor pokrojony w kostke
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