Sos beszamelowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

WysSmienity do lazani!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1,5 tyzki masta -

- 1,5 tyzki maki -

- szklanka rosotu -

- pot szklani Smietany -

- 1-2 z6ttka -

- 2 tyzki utartego zoéttego sera -
- sOl,pieprz -

- gatka muszkatatowa -

Etapy przyrzadzania:

1. Make przesiac przez geste sito. Masto stopi¢, dodac przesiang make, wymieszaé, dodac,
wlewajac powoli, zimny rosét w trakcie podgrzewania i ustawicznego mieszania
trzepaczkg. Doprowadzi¢ do wrzenia, chwile podgrzewa¢ do zgestnienia, odstawic,
doda¢ Smietane wymieszang z zoitkiem i utarty ser, wymieszac, podgrzaé, ale nie
zagotowywac. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatkg muszkatotowaq.
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