Dressing z ziotami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Rewelacyjny dodatek do potraw miesnych

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 jajko na twardo -

- peczek natki pietruszki -

- peczek natki bazylii -

- 1 cebula -

- 300 g chudego jogurtu naturalnego -
- 2 tyzki Smietany -

- sOl -

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Jajko i obrana cebule oraz optukane ziota drobno siekamy i mieszamy ze Smietana i
jogurtem. Doprawiamy solg i pieprzem. Serwujemy do gotowanych warzyw.
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