Dressing z awokado

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Warto sprobowac!!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 dojrzale avokado -

- 1 cytryna -

- 200 g chudego jogurtu -
- peczek szczypiorku -

- s0l,pieprz -

Etapy przyrzadzania:
Awokado dzielimy na pol, obieramy i wyciagamy z niego pestki. Z cytryny scieramy
skorke i wyciskamy sok. Awokado miksujemy z jogurtem, skérkg i sokiem z cytryny.

Dodajemy pokrojony szczypiorek i przyprawiamy solg i pieprzem. Nalepiej smakuje z
surowymi warzywami.
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