spagetii z mielonki z indyka

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

obiad dla leniwych

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- makaron spagetii - 1

cebula - 1 szt.

mate koncentraty pomidorowe - 2 szt.
mieso mielone z indyka -

$mietana - 250 ml

- przyprawa wioska - 1 tyzeczka(i)

- pieprz - szczypta(y)
Etapy przyrzadzania:

1. cebule pokrojona drobno podsmazy¢ na oleju.nastepnie doda¢ mieso mielone i
podsmaza¢ do usmazenia,przyprawic dodac koncentrat  pomidorowy i
Smietane.wszystko wymieszac¢,potrzymac¢ na niewielkim ogniu ok 5 minut .makaron
gotowac ok 8 minut
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