Kurczak po Chinsku

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

&Chinszczyzna&

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piers kurczaka - 1

- olej -

- koncentrat pomidorowy -

- plastry ananasa - 6

- cebula - 1

- przyprawa KNORRA lub FIX do potraw chinskich - 1
- przyprawa DELIKAT do miesa -

- przyprawa TAO-TAO sos sojowo-grzybowy -
- sos do kurczaka firmy -

- papryka (czerwona) - 1

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ w paski (podituzne i cienkie) i przyprawi¢ solg i DELIKATEM, wrzuci¢ na
patelnie.
Nastepnie do tego doda¢ pokrojone w podituzne paski papryke i cebule, przyprawié
przyprawg TAO-TAO i koncentratem pomidorowym. Poddusi¢ wszystko, aby byto
miekkie. Potem doda¢ 300 ml wody, wrzuci¢ pokrojone w kostke ananasy i przyprawe
KNORRA do potraw chinskich i sos do kurczaka &Pudliszki&. Dusi¢ do miekkosci i
mieszac. Podawacd z ryzem.

SMACZNEGO!
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