Wiosenne nalesniki

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

pyszny deser...

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skifadniki:
- jajka - 2 szt.
- maka - 2 szkl.

- sol -

kostka twarogu pottiustego - 250 g
Smietana - 5 tyzka(i)

peczek szpinaku -

cebula - 1

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

2
3.
4

1. Przygotowac z wody ,jajek,maki i odrobiny soli ciasto nale$nikowe a nastepnie upiec
12 nalesnikow.

2. Szpinak optukac,osuszy¢ i pokroi¢ dos¢ grubo.Na rozgrzany ttuszcz wrzuci¢ szpinak i
podsmazy¢ ok.10 min az znacznie zmniejszy objetosc.

3. Twardg rozgnies¢ w misce ,doda¢ pokrojong drobno cebule i podsmazony
szpinak.Dola¢ Smietane i doprawic solg i pieprzem.

4. Na nalesniki naktada¢ przygotowany farsz i sktada¢ w &koperty&.W zaroodpornym
naczyniu wstawi¢ nalesniki na chwile do pieca zeby sie podgrzaly.Podawac¢ z gestg
,kwsnag Smietana.
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