Gulasz z pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika anlolek

Smaczny gulasz z pieczarkami!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- mieso bez kosci - 30-40 dag
- pieczarki - 30 dag

- cebula -1

- masto - 1 tyzka(i)

- troche ttuszczu do smazenia -
- sol -

- pieprz -

- Smietana - 1/2 szkl.

- maka - 1 tyzka(i)
Przydatne akcesoria:
-patelnia

-néz

-rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokraja¢ w nieduze kawatki, posoli¢, lekko popieprzy¢ i obrumieni¢ na tluszczu na
patelni. Cebule drobno posiekac i wtozy¢ do rondla, doda¢ masto, podlaé 1 tyzkg wody i

dusi¢ na matym ogniu.

2. Pieczarki umy¢ pod biezacq wodg, poszatkowaé i doda¢ do miesa. Dusi¢ razem, az
mieso bedzie miekkie. Wowczas wymieszac 1 tyzke maki ze Smietang, wla¢ do potrawy i

zagotowac. Smacznego!

Jak podawac?

Podawac z kaszg gryczang na sypko, z ryzem i satata.
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