Zasmazka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Zasmazka

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- tyzka masta (moze byc¢ oliwa) -

- tyzka maki -

- ok 200-300 ml mleka badz wody -

Etapy przyrzadzania:
1. Rozgrzewamy tluszcz i powoli dodajemy make. surowizny. Musimy uwazaé aby

temperatura nie byta zbyt wysoka i maka sie nie przypalita. Nastepnie (skrecamy ogien)
dodajemy mleko lub wode energicznie mieszajac.
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