Owocowe orzezwienie

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

na lato

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- truskawki - 30 dag

- maliny - 20 dag

- potstodkie wino mulsujgce lub woda mineralna - 3 szkl.
- cukier - 2 tyzka(i)

- kostki lodu -

Etapy przyrzadzania:

Wino mulsujace (lub wode mineralng) schtodzi¢ w lodéwce. Owoce umy¢ pod biezaca
wodg, osuszyC. Truskawki odszputkowaé. Oba rodzaje owocow zmiksowacC z cukrem.
Wila¢ wino (lub wode) i doktadnie wymieszaé. Wysokie szklanki napetni¢ do potowy
kostkami lodu. Napdj rozla¢ do szklanek
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