Truita - omlet z ziemniakami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kuchnia hiszpanska

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- Srenie ugotowane ziemniaki - 2 szt.
- mata cukinia - 1/2 szt.

- maty pomidor - 1 szt.

- oliwa z oliwek - 5 tyzka(i)

- jajka - 4 szt.

- szczypiorek -

- sOl pieprz -

- $rednia cebula - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Cukinie umy¢. Pomidora spazy¢ i zdjac¢ skorke. Pomidora, cukinie i ziemniaki pokroi¢ w
plasterki. Cebule obra¢, posiekac. Oliwe rozgrzaC na patelni. Wiozy¢ ziemniaki, chwile
podsmazy¢, dodac cukinie i cebule, smazyc¢ jeszcze 5 minut. Jajka rozmacié, przyprawic
solg i pieprzem, wla¢ na patelnie. Na wierzchu utozy¢ plasteri pomidora. Smazy¢ 5
minut. Omlet przykry¢ talerzem, patelnie obruci¢, po czym omlet zsuna¢ z powrotem na
patelnie podsmazong strong do géry. Smazy¢ jeszcze 4 minuty. Posypac szczypiorkiem

i podac.
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