Parowki w panierce

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Parowki w panierce

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 8 cienkich paréowek -

- 1 jajko -

- ostra papryka w proszku -
- butka tarta -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Z pardwek sSciggna¢ folie. Jajko rozbi¢, doda¢ do niego ostrg papryke w proszku, sdl,
pieprz i wymiesza¢ widelcem.

Parowki maczac w jajku, w bufce tartej i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu. Po usmazeniu
parowki wyktadac na recznik papierowy.
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