Satatka kalafiorowo-ogorkowa

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Satatka kalafiorowo-ogorkowa

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- &#189; kalafiora -

- 2 zielone ogorki -

- 1 puszka czerwonej fasolki -
3 zabki czosnku -

1 tyzka jogurtu naturalnego -
ok. 4 tyzki majonezu -

sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Kalafiora podzieli¢ na mniejsze czesci i ugotowac¢ w osolonej wodzie. Nastepnie ostudzié¢
i pokroi¢. Zielone ogorki obra¢ ze skorki i pokroi¢ w kostke. Czerwong fasolke osgczy¢ z
zalewy. Czosnek obrac i przecisng¢ przez praske.

Wszystkie sktadniki razem poiqczyé. Dodac jogurt naturalny i majonez. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Wymieszac.
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