Surowka z czerwonej kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Surowka z czerwonej kapusty

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- &#189; kg czerwonej kapusty -
- 1 por -

- 2 $rednie jabtka -

- sok z &#189; cytryny -

- 3 tyzki oliwy z oliwek -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Czerwona kapuste umy¢, osuszyC i poszatkowac. Biata czes¢ pora pokroic w
potplasterki. Jabtka obrac ze skorki i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Wszystkie sktadniki razem potaczyé. Dodac sok z cytryny, oliwe z oliwek, sél i pieprz.
Wymieszac i odstawi¢ na okoto 30 minut.

Jak podawac?
Podawac jako dodatek obiadowy.
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