Szynka w coca-coli

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Przepis Nigelli Lawson na pyszna (chociaz niezbyt zdrowa) szynke na
stodko.

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skiladniki:

- Szynka - 2 kg

- Cebula - 1 szt.

- Coca-cola - 2 |

- Gozdziki - 1

- Melasa - 2 tyzka(i)

- Cukier brgzowy - 2 tyzka(i)

- Musztarda - 1 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
garnek, néz, brytfanna

Etapy przyrzadzania:

1. Szynke gotowac w coli przez 2 h. Po ugotowaniu odcedzi¢ i zostawi¢ do ostygniecia. W
tym czasie przygotowac glazure mieszajac melase, musztarde i brgzowy cukier. Szynke
nacinamy w romby i szpikujemy gozdzikami, nastepnie smarujemy glazurg i wstawiamy
do nagrzanego piekarnika do 240 st. na 10 min.
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