Roladki z kurczaka z pesto bazyliowym i szynka
prosciutto

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Bardzo prosty przepis na pysznego kurczaka.
Przygotowanie wraz z dodatkami zajmuje niecata
godzine.

Przepis z ksigzki Danielle Walker &#039;Against
all grain&#039;

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Filet z kurczaka - 4 szt.

- Szynka prosciutto - 4 plastry

- Pesto bazyliowe (Swieze badz ze stoika) - 2 tyzka(i)
- Roztopione masto - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Kurczaka rozbi¢ na cienkie plastry. Na kazdym rozsmarowacé pesto i potozy¢ szynke i
zwing¢ w rulon. Roladki obsmazy¢ na masle po kilka minut z kazdej strony, a potem
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i wstawic do piekarnika na 20-30 min. Piec w 160
stopniach.

Jak podawac?
Podawac¢ z ugotowanym i podsmazonym kalafiorem oraz brokutami.
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