Zupa pomidorowo-paprykowa

Przepis dodany przez uzytkownika meredith

Pozywna zupa o wyrazistym smaku z dodatkiem
ajvaru.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: W|§ceJ niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

cukinia - 1 szt.

czerwona papryka - 2 szt.
pomidory - 5 szt.

zielony groszek - 1/2 szkl.
kukurydza - 1 szkl.

cebula - 1 szt.

Ajvar pikantny KonexFoods - 5 tyzka(i)
czosnek - 2-3

woda - 2 |

oliwa z oliwek - 3 tyzka(i)
bazylia lub natka pietruszki - 1
lis¢ laurowy - 2 szt.

Ziele angielskie - 4 szt.

sOl i pieprz - 1 szczypta(y)
oregano - 1 tyzeczka(i)
tymianek - 1/2 tyzeczka(i)
rozmaryn - 1/2 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Na rozgrzang oliwe wrzuci¢ pokrojong cebule i zeszkllc Dodac¢ ziele angielskie, liscie
laurowe i pokrojony w plasterki czosnek i smazyC¢ 1-2 minuty czesto mieszajac.
Nastepnie wrzucic pokrojong w kostke cukinig, chwile podsmaza¢, zala¢ woda i
zagotowac. Do garnka wrzuci¢ sparzone, obrane i pokrojone pomidory. Po 15 minutach
gotowania dodac zielony groszek, kukurydze, pokrojong papryke i ajvar. Gotowac
jeszcze ok. 5 minut, a na koniec doda¢ roztarte w dtoniach ziota. Podawaé posypane
bazylig lub natka pietruszki z grzankami.

Uwagi:
Danie weganskie i wegetarianskie.
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